Ozivovanie -zastava krvného obehu

Pod pojmom zastava krvného obehu sa rozumie hlavne
Uplne zastavenie ¢&innosti srdca alebo nedostato¢na
funkcia srdca (pri fibrilacii komér srdca). Ide o stav,
kedy stahy srdcového svalstva sice existuju, avSak su
nevykonné, nekoordinované asrdce nedokaze
pumpovat krv do obehového systému organizmu.

Désledkom tohto stavu je prakticka zastava srdca,
ktora rovnako ako =zastava dychania zapricifiuje
nedostatok kyslika pre Zivotne délezité tkaniva a organy
organizmu. Pri zastave krvného obehu - srdca
dochadza do 1 minaty aj k zastave dychania. Niekedy
zastava dychania vyvola zastavu srdca z dévodu
nedostatku kyslika.

Zastava krvného obehu sa prejavuje tymito priznakmi :

= bezvedomie

» lapanie po dychu, prip. zastava dychania

= miftvolny vzhlad (napadnd az voskova bledost,
zblednutie az zmodrenie pier)

= nehmatny pulz na velkych tepnach

Ako zisti t' pulz

Pulz zistite najlahSie na krénej tepne tak, Ze polozZite
prsty na Stithu chrupavku a posuniete ich na stranu
do priehlbiny medzi Stitnou chrupavkou a svaly krku,
kde pocitite pulzujucu krénu tepnu.

Dalsim miestom na bezpeéné zistenie pulzu
postihnutého je miesto na slabinach, kde sa da nahma-
tat’ pulz stehennej tepny.

Prva pomoc
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na spravne miesto pre

Okamzite zahdjte nepriamu masaz srdca,
¢im sa pokdusite obnovit spontannu ¢innost
srdca. Nepriama masaZ srdca nahradzuje
samostatna ¢innost srdca tym, Ze vyuZiva
mechanické stlacanie hrudnej kosti na stla-
Canie komor srdca a tym sa zo srdca vytlaca
krv, po uvolneni tlaku na hrudnu kost sa
srdce opatovne naplni krvou. Dokonalo
vykonavanou nepriamou masazou srdca sa
da zaistit' ¥4 az 1/3 minatového vykonu srdca
- objemu pumpovanej krvi do organizmu.

Nepriamu masaz srdca vykonavame
pod dolnou tretinou hrudnej kosti (priesecnik
spojnice  medzi bradavkami a hrudnou
kostou). Je doblezite, aby ste ruky poloZili

nepriamu maséaz srdca ! nespravna poloha rak moéze znizit



acinnost nepriamej masaze srdca a moéze vyrazne zvySit nebezpedenstvo zlomenia
rebier zachrafiovaného po¢as masaze.

Pri nepriamej masézi srdca vyuzZivame hmotnost svojho tela, hrudnik
zachranovaného stlaCame pravidelne, tlak prispésobujeme potrebe s ohladom
na vzrast zachranovaného a zohladriujeme aj riziko zlomenia rebier. Zachrafovany
by mal lezat na pevnom podklade, aby nepriama masaz srdca bola ¢o najucinnejSia.



