UPOZORNENIE :
Popis diagndzy je spracovany na zaklade vysokoSkolskej literatury a nenahradza
odborné vysvetlenie diagndzy lekarom - Specialistom

| 09.0 Reumatickd myokarditida — zapal srdcového sv  alu

Stru €ny popis choroby :

Myokarditidy predstavuju akutne zapalové ochorenia srdcového svalu. U vacsiny ludi
zapalovy proces postihuje aj prilahly Usek endokardu.

Akutna myokarditida postihuje predovSetkym mladych fudi, kedy najCastejSie ide
o reumatickc myokarditidu. U starSich ludi byva zapalové postihnutie srdcového
svalu nasledok iného ochorenia (zapal pfuc, virdéza, rdzne infekéné ochorenia)
NajzavaznejSie druhy myokarditid :

Reumaticka myokarditida — je najCastejSou formou akutnej myokarditidy u deti
a u mladych ludi. Podkladom jej vzniku je umunologicka reakcia v organizme
na existenciu reumatickej horucky, ktora zapricinuju streptokoky. Pri reumatickej
myokarditide byvaju velmi ¢asto zasiahnuté aj oblasti perikardu a endokardu srdca.
Reumaticka myokarditida sa prejavuje objavenim sa charakteristickych EKG zmien
a samotnou pritomnostou reumatickej horacky

Sarlachova myokarditida — je to pomerne &asta komplikacia $arlachu, ktort spo-
sobuju streptokokové baktérie. Srdcové priznaky lahSej formy Sarlachovej
myokarditidy su tachykardia, dusnost’ a pripadne aj Selest, pri tazSej forme nastava
dileticia srdca a vyvoj kardialnej dekompenzécie.

Diftericka myokarditida — ide o najobavanejSiu formu myokarditidy, pretoze méze
vyvolat' v srdcovom svale zmeny trvalého charakteru. Okrem toho méze mat tazky
priebeh, kedy sa vyvija cirkulacny Sok alebo nastava diletacia srdca.

Virusova myokarditida — kazdé virusové ochorenie méze byt komplikované
zapalom srdcoveho svalu. NajCastejSie k zapalom srdcového svalu dochadza
pri chripkovych ochoreniach a virusovych ochoreniach (Coxsacie virusy zo skupiny
B), ochorenie zasahuje hlavne deti a starSich ludi.

Akutna intersticialna myokarditida (Fiedlerova) — je to osobitna forma zapalového
ochorenia srdcového svalu. Ochorenie sa vyskytuje prevazne v dospelosti a samotny
priebeh ochorenia moéze byt rdézny (akutny, subakutny alebo chronicky). Vznik
choroby nie je znamy. Prejavuje sa dusnostou, vyraznou Unavnostou a aj horackami.
Diagnostika Fiedlerovej myokarditidy za Zivota pacienta je velmi obtiazna.

Tazkosti pacienta :

V pociatoénom Statiu su nepostrehnutefné, neskdr sa zacne prejavovat hlavne
dychavica, zniZzenie fyzického vykonu, zvySena unavnost a pocit tupSieho tlaku
na hrudi.

VySetrovacie metody :

Vysetrenie krvi — sedimentacia erytrocytov a eozinofilia v krvi

EKG

RTG hrudnika

Komplikacie a prognoza :

Kazda forma myokarditidy patri medzi zavazné ochorenia, ktorych prognozu je vefmi
tazko odhadnuat. DnesSné vySetrovacie metdédy neumoznuju vyhodnotit, ¢i zapalovy
proces v srdcovom svale bol zastaveny, vylieCeny alebo ¢i zostali po nom jazvy alebo
iné funkéné poruchy.

Lie€enie :



LieCba vyZaduje zdsadné znZenie narokov na pracu srdca a samotnu lieCbu
zapalového procesu medikamentdznou formou.

Doporu €enia po absolvovani lie €by :

V zavislosti od druhu myokarditidy aod celkového jej priebehu trva
praceneschopnost’ aj niekolko mesiacov. Mladym fudom po prekonani reumatickej
myokarditidy sa neodporuca zatazovy Sport a doporucuje sa obmedzenie telocviku.



