UPOZORNENIE :
Popis diagndzy je spracovany na zaklade vysokoSkolskej literatury a nenahradza
odborné vysvetlenie diagndzy lekarom - Specialistom

| 05.1 Mitralna insuficiencia — chlop nova chyba — nedomykavos t' chlopne
latinsky : Insuficientia valvulae mitralis

Stru €ény popis choroby :

Podstatou chlopriovej chyby je nedomykavost chlopne favého srdca, nasledkom
¢oho Cast objemu lavej komory pocas systoly sa vracia spat do favej predsiene.
Samostatne sa prejavuje ako podstatne zriedkavejSia choroba ako je mitralna
stendza, CastejSie sa tato choroba zdruZuje s mitralnou stenézou atym vytvara
kombinovand mitralnu chybu srdca. Mitrdlna insuficiencia je naj¢astejSie
reumatického pévodu. Mitralna insuficiencia méze byt organicka a relativna.

Organicka mitralna insuficiencia  — v prvom rade je postihnuta Strukttra chlopne
a jej zavesny aparat
Relativha mitralna insuficiencia  — samotnd chlopria je intaktna a jej nedomykavost

podmienuje dilatacia lavej komory. Zfunkéného hladiska delime mitralnu
insuficienciu na 4 funk&né Stadia podla NYHA 1 az 4 (1964).

Popis jednotlivych Stadii choroby :

NYHA 1 — ¢lovek nemé Ziadne subjektivne tazkosti

NYHA 2 - c¢lovek nema Ziadne tazkosti v pokoji, ale su tazkosti (dychavica)
pri beznej fyzickej zataZzi

NYHA 3 — Clovek je dychavi¢ny uz pri celkom malej namahe

NYHA 4 — ¢lovek je dychaviény uz v pokoji

Tazkosti pacienta :

Samotné tazkosti pacienta sa prejavuju pomaly a nastupuju podstatne neskér
ako pri mitralnej stendze. Ako prva sa objavuje zvySena Unava a celkova slabost,
v pokrocilejSom Stadiu sa objavuje ponamahova dychavica, buchanie srdca
a opresie. Nakoniec sa objavuje aj dychavica v klude (pokojova dychavica)
ako prejav zlyhavania lavej komory srdca. Neskér sa mo6zu vyvinut aj priznaky
zlyhania pravej komory srdca.

VySetrovacie metody :

EKG

RTG hrudnika

katetrizacia srdca — angiokardiografia.

Komplikécie a progndza :

NajzavaznejSou komplikaciou je moznost vzniku infekénej endokarditidy. Po objaveni
sa fibrilacie predsieni hrozi moznost embolizujacich komplikacii.

Lie €enie :

Mitralna insuficiencia sa lie€i chirurgicky — nahradou chlopne v mimotelovom obehu
bud protézou chlopne alebo transplantovanim cudzej fudskej chlopne.

Doporu €enia po absolvovani lie €by :

Clovek s mitralnou insuficienciou a po jej chirurgickej lieébe by nemal pracovat
v prostredi so zvySenym rizikom infekcie hornych dychacich ciest a neméa vykonavat
namahavu fyzicku pracu.



